
　ほっと・は～と子育て

毎週火・木・土の午前中（９時～１２時）は、在宅児の
ために園庭を開放しています。

＊園庭（または　　　　　　　の部屋）でお過ごしください。
　お待ちしています。

　在宅のお子様と

　　そのご家庭対象の

　　　お知らせです

　　　　　『クリスマス飾りを作ってパーティ！」

　　　『健康に育とう講座！』～看護師さんに聞いてみよう～

　　　　　『親子で自然の中へでかけよう！』　～秋の散歩～

《11月》

　《1２月》

22日（火）人権同和教育研究会
24日（木）丹波市教育保育
　　　　　　　　　　　研究会
29日（火）避難訓練

3日（土）こどもライブ
5日（月）祖父母参観日
9日（金）ＪＡ餅つき大会
14日（月）避難訓練
21日（水）冬至の会
22日（木）1号認定終了日
28日（水）２,３号認定終了日
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ほっと・は～と

話して　ほっ…　　
　　

開始　９：４５～
集合　ほっと・は～と　　
　　　　　　の部屋

編集後記

『手づかみで食べるのはいいの？ 』

●　

●

　
●

◎手づかみ食べは食育の第一歩です。子どもは手で食べることで、

多くの新しい情報に接します。「やわらかい」などの感触を体験し

持ち上げて重さや、近づけて匂いを認識します。さらに、前歯で一

口かじり取って固さを確かめ、上あご、舌、歯で処理し、唾液と混

ぜての見込めると判断したら、飲み込みます。離乳が完了し幼児食

に移行するまでに、こうした経験を積み重ねます。ポロポロとテー

ブルにこぼしたり、汚してしまいますが、こんなに大切な経験なの

ですね。　　　　　
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ひろば（園庭開放）

親子で楽しむ　プチ講座「ほっと・は～と」

＜0～5歳対象＞

　

☆手づかみ食べにおすすめメニュー☆

　＊おにぎり　　＊ロールサンド　　＊ふかしいも　　＊トースト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スティック状）

　＜噛むとよいことはこんなにあるよ！＞

　①歯の病気を防ぐ

　②言葉の発音がはっきりする

　③味覚の発達

　④脳の発達

　⑤肥満予防

　⑥窒息事故防止

　⑦胃腸の働きをよくする


