
　ほっと・は～と子育て

毎週火・木・土の午前中（９時～１２時）は、在宅児の

ために園庭を開放しています。

＊園庭（または　　　　　　　の部屋）でお過ごしください。

　お待ちしています。

　在宅のお子様と

　　そのご家庭対象の

　　　お知らせです

　　　　　『いろいろ体験しましょう』「動く・こどもの館号」による人形劇

　　　『親子で楽しい講座』子育てアドバイザーによる絵本・ふれあい遊び

　　　　　『どんなお芋がでてくるかな？』　いもほり

　行事予定

《９月》

　《１０月》

２５日（日）市民運動会に参加

２６日（月）避難訓練

　　　

　１日（土）ふれあいわくわく

　　　　　　　　　カーニバル

１４日（金）ボランティア

　　　　　　　　　祭りに参加

２６日（水）避難訓練
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が
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ほっと・は～と

話して　ほっ…　　

　　

開始　９：４５～

集合　ほっと・は～と　　

　　　　　　の部屋

　

編集後記

『好き嫌いをなくしたいのですが ・・・』

●　

●

　

●

（

丹

波

市

よ

り

）

◎子どもが好き嫌いを言うのは「自分の好み」を持ち始めたということ
すなわち子どものなかの自我が正常に発達しているということです。
でも、何でもしっかり食べてほしいものです。少しでも嫌な物も食べら
れるよう工夫していきたいですね！
　
　　　　　１＞みじん切りやペーストにして混ぜ込み見えないように　
　　　　　　　する（何を食べたかわかる方が克服感はあるのですが）
　　　　　２＞「一口だけ食べてみる」からチャレンジし、口にでき　
　　　　　　　たら褒め認め、量をふやしていく。　　　　　　　　　
　　　　　３＞子どもの好きなカレー味やケチャップ味を付けたり、　
　　　　　　　切り方や、飾りつけを工夫したりする。　
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山芋のあかちゃん

です。甘辛く煮た

り焼いたりして食

べられます！

ひろば（園庭開放）

親子で楽しむ　プチ講座「ほっと・は～と」

ポイント


