
秋の味覚

　　ひとりじめ～！！

　ほっと・は～と子育て

毎週火・木・土の午前中（９時～１２時）は、在宅児の
ために園庭を開放しています。

＊園庭（または　　　　　　　の部屋）でお過ごしください。
　お待ちしています。

　在宅のお子様と

　　そのご家庭対象の

　　　お知らせです

　　　　　『いろいろ体験しましょう』「動く・こどもの館号」による人形劇

　　　『親子で自然の中へでかけよう！』～森のオープンプレスクール～

　　　　　『親子で自然の中へでかけよう！』　～秋の散歩～

　行事予定

《10月》

　《11月》

26日（水）避難訓練

　

14日（月）七五三参り

22日（火）人権保育研究会

24日（木）丹波市教育保育

　　　　　　　　　研究会

＊ホームページでブログを

随時アップしております！

　

エ
プ
ロ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト

　
「
食
欲
の
秋
」
と
言
い
ま
す
が
、
秋

の
味
覚
を
日
々
味
わ
っ
て
ま
す
。

地
域
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
“
栗
・

か
ぼ
ち
ゃ
”
園
で
掘っ
た
“
さ
つ
ま
い

も
”
給
食
に
“
さ
ん
ま
に
秋
ナ
ス
”

お
い
し
い
物
が
いっ
ぱ
い
で
す
！
各

ク
ラ
ス
で
も
ク
ッ
キ
ン
グ
を
す
る
の

で
、
時
お
り
い
い
匂
い
が
た
だ
よ
っ

て
き
ま
す
。

　
つ
ぶ
や
き

　
お
芋
ほ
り
で
保
育
者
が

『
ど
ん
な
お
芋
が
掘
れ
た
か
な
？
』

答
え
た
Ｋ
く
ん
は

「
ぼ
く
の
顔
み
た
い
な
お
芋
！
！
」

数
日
後
、

散
歩
で
栗
の
イ
ガ
を
見
た
子
が

『
こ
れ
Ｋ
く
ん
に
似
と
る
～
！
』

「
え
へ
～
」
と
照
れ
る
Ｋ
く
ん

ほっと・は～と

話して　ほっ…　　
　　

開始　９：４５～
集合　ほっと・は～と　　
　　　　　　の部屋

編集後記

『お箸はいつから持つの？ 』

●　

●

　
●

◎大人がお箸を持って食べていると同じように持ちたがりますが、

箸への移行の目安があります。スプーン、フォークが上からの握り

持ちから下持ち（えんぴつ持ち）になり、5本の指のそれぞれが機能

的に役割を果たす安定した持ち方になったら、箸への移行時期と言

われています。　

　　　　　

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
「
ご
ち
そ
う

さ
ま
で
し
た
」
は
皆
さ
ん
毎
回
言
っ

て
お
ら
れ
ま
す
か
？
家
族
そ
ろ
っ
て

食
卓
を
囲
む
と
き
な
ど
、
み
ん
な
そ

ろ
っ
て
、
さ
ぁ
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う

と
あ
い
さ
つ
で
き
る
と
、
気
持
ち
が

い
い
も
の
で
す
。

　　
私
た
ち
が
頂
く
の
は
植
物
や
動
物

と
い
う
命
あ
る
生
き
物
で
す
。
そ
の

命
を
口
に
入
れ
て
私
た
ち
は
生
き
て

い
き
ま
す
。
だ
か
ら
『
あ
な
た
の
命

を
私
の
命
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

』
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
ま
た
、

も
う
一
つ
、
作
っ
て
く
れ
た
人
へ
の

感
謝
も
入
っ
て
い
ま
す
。
最
後
の
「

ご
ち
そ
う
さ
ま
」
に
は
「
○
○
が
お

い
し
か
っ
た
」
と
い
う
一
言
を
添
え

る
と
、
な
お
印
象
に
残
る
食
事
と
な

る
で
し
ょ
う
。

　

ひろば（園庭開放）

親子で楽しむ　プチ講座「ほっと・は～と」

＜0～2歳対象＞

＜0～5歳対象＞

　

→ →

▲順手持ちから逆手もちへ ▲スプーンが安定したらお箸へ

　
日
本
の
食
事
文
化
や
食
生
活
習
慣

は
長
い
歴
史
の
中
で
、
子
孫
繁
栄
の

た
め
に
先
祖
が
作
り
上
げ
た
も
の
で

す
。
大
切
な
も
の
と
し
て
、
繰
り
返

し
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
！


