
　ほっと・は～と子育て

毎週火・木・土の午前中（９時～１２時）は、在宅児の
ために園庭を開放しています。

＊園庭（または　　　　　　　の部屋）でお過ごしください。
　お待ちしています。

　在宅のお子様と

　　そのご家庭対象の

　　　お知らせです

　　　　　『ひな祭り会』　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　～みんなでお祝いしましょう～

　　　　　『今年度の結び☆』　　　

《３月》

　《２月》
　21日（火）鴨庄小登校体験　
　22日（水）吉見小登校体験　
　23日（木）三輪小登校体験　
　24日（金）ニの午参拝
　28日（火）鴨庄小登校体験
　
　 
　１日（水）吉見小登校体験  　
　２日（木）三輪小登校体験　  
   11日（土）奉仕作業　　　　
　25日（土）卒園式

　

エ
プ
ロ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト

　
節
分
が
終
り
、
立
春
を
迎
え

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
寒
さ
や
病
気
に
負
け
な
い
よ

う
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ラ
ソ
ン

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
平
成
ニ
十

八
年
度
も
あ
と
わ
ず
か
。
元
気

に
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
感
染
予
防
対
策

　
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
が
流
行
り
や
す
い
季
節
で

す
。
そ
こ
で
園
で
は
少
し
で
も
感

染
を
予
防
す
る
た
め
に
除
菌
が

出
来
る
「
超
音
波
霧
化
器
」
と
、

バ
ス
に
「
バ
ク
テ
ク
タ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
」

を
設
置
し
ま
し
た
。

ほっと・は～と

話して　ほっ…　　
　　

開始　９：４５～
集合　ほっと・は～と　
　　　　　　　の部屋

編集後記

『トイレトレーニングっていつどうやって？ 』

●　

●

　
●

◎オムツが外れる時期は子どもによってさまざまです。早く外したいと

いう気持ちもわかりますが、焦る必要はありません。心と身体の成長が

ともなえば、いつか必ずきます。子どもが自分でトイレのタイミングが

わかるようになるまで、じっくりと気長に進めましょう！

　①まずは「おしっこ出たね」など声をかけておしっこやうんちを教え

　　てあげましょう。　

　②お家の人と一緒にトイレへ行ったりして、興味を持たせましょう。

　③上記のステップに進んだら、朝起きた時や食事の後など、生活の節

　　目でオマルやトイレに誘い座ってみましょう。

　④「おしっこが出そう」という感覚を体感していきたいことを伝えら

　　れるように、ギリギリまでトイレに誘うのを我慢してみましょう。

　
人
間
に
と
っ
て
必
要
な
食
塩
摂
取
量
は
Ｗ

Ｈ
Ｏ
が
上
限
五
・
０
グ
ラ
ム
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
で
は
、
今
日
本
人
は
ど
の
く
ら
い
食

塩
を
摂
取
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
厚
生
労

働
省
が
実
施
す
る
調
査
で
は
、
男
性
十
・
九

グ
ラ
ム
、
女
性
九
・
ニ
グ
ラ
ム
で
し
た
。
か

な
り
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
過
剰
摂
取

は
高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
脳
卒
中
や
心
臓
病

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
注
意

で
き
な
い
子
ど
も
の
食
塩
摂
取
に
つ
い
て
は

大
人
以
上
に
気
を
付
け
、
蓄
積
量
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

ひろば（園庭開放）

親子で楽しむ　プチ講座「ほっと・は～と」

『ひな人形を作ろう♪』

～ひな人形を作ろう～

ソースなどは味
を見てから適量
をかける。

外食したら翌日
は食塩に気を付
ける。

（１～２歳）
男：３．０ｇ未満
女：３．５ｇ未満

（３～５歳）
男：４．０ｇ未満
女：４．５ｇ未満

～大きくなってうれしいな☆～


