
毎回の時間と場所…

・１０時～

・ほっと・は～との

　部屋です！

　ほっと・は～と子育て

●毎週火・木・土の午前中（９時～１２時）は、在宅児の方のために園庭を

　開放しています。

＊園庭や　　　　　　　　の部屋でお過ごしください。お待ちしています。

　在宅のお子様と

　　そのご家庭対象の

　　　お知らせです

●　　　　　　　　　　　『七夕祭りをしましょう』ほっと・は～と⑦

ほっと・は～と⑧
●　　　　　　　　　　　『絵の具であそびましょう』

●　　　　　　　　　　　『歯科衛生士さんと一緒にゴシゴシ』
ほっと・は～と⑨

　行事予定

《６月》

《７月》

　 1日（金）　　みんなのあつまり　プール開き

   ４日（火）　　身体計測

　７日（木）　　七夕

　８日～９日（金・土）　　

　　　　　　　　５歳児　お泊り保育　

２８日（月）　　避難訓練

２９日（金）　　川裾祭り（市島地区）

１２日（日）　　しょうぶ祭り

１７日（金）　　お弁当日

２８日（火）　　避難訓練
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　ブログ配信中

ほっと・は～と

『夜寝るのが遅くなってしまいます。早く寝た方がいいとは思うんですけど…』　　
こんな質問がありました。眠るまで時間がかかったり悩みますね。しかし、睡眠は　
疲労回復、免疫力アップ、脳機能アップと効果がたくさんあります！
　
　○そもそも、子どもは何時間寝ないといけないのでしょうか？
　　　１歳児で１１～１３時間　　１歳６ヵ月～３歳児で１２時間（お昼寝を含む）
　　　４～５歳児は１０時間　と言われています。　
　○どうしてなかなか眠りにつきにくいのでしょうか？
　　眠る直前までテレビを見たり、ゲームをしたりしていませんか？そういう時は　
　　脳が興奮状態ですので眠りにくくなります。眠る時には、胸や背中をやさしく
　　リズムよくさすったり、ゆったり落ちつく子守唄を静かにうたってあげたり
　　してみてください。また、少し電灯を暗くして目の刺激を減らしましょう。
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こども園ＨＰ

　早く起きて、しっかり食べて、いっぱい遊びましょう！

肉・魚・牛乳・乳製

品・豆類を主に使

った料理。たんぱく

質を多く含み、筋

肉や血を作る。

 みそ汁や吸い物、

スープ。うまみを　

味わうためのだし汁

がメイン。

　野菜・果物・きの

こ・海藻を主に使っ

た料理。ビタミン・ミ

ネラル・食物繊維を

多く含み、体の調子

を整える。

ごはん・めん類・いも

類・パンなど穀類を

主に使った料理。炭

水化物を多く含み、

活動するためのエネ

ルギーのもととなる。

ひろば（園庭開放）

親子で楽しむ　プチ講座「ほっと・は～と」

　ichijima-kodomoen.com

　


